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AM 0:00 0:00 0:00 0:00 09:45 11:00 1:15 0:00 1:15:00

PM 0:00 0:00 17:45 18:45 1:00 0:00 0:00 0:00 1:00:00

DRY 0:00 0:00 18:45 19:00 0:15 0:00 09:30 09:45 0:15 0:00 0:30:00

AM 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 08:15 09:45 1:30 0:00 1:30:00

PM 18:00 19:00 1:00 17:30 19:00 1:30 0:00 17:30 19:00 1:30 0:00 0:00 0:00 4:00:00

DRY 17:30 18:00 0:30 0:00 0:00 0:00 0:00 09:45 10:15 0:30 0:00 1:00:00

AM 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 08:15 09:45 1:30 0:00 1:30:00

PM 0:00 17:30 19:00 1:30 0:00 17:30 19:00 1:30 0:00 0:00 0:00 3:00:00

DRY 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 09:45 10:15 0:30 0:00 0:30:00

AM 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 07:45 09:45 2:00 2:00:00

PM Early Session 16:30 18:00 1:30 0:00 18:45 19:45 1:00 19:00 21:00 2:00 19:45 21:15 1:30 0:00 0:00 6:00:00

PM Late Session 19:00 20:30 1:30 0:00 0:00 0:00 0:00 1:30:00

Post Pool Early Session 18:00 18:30 0:30 0:00 0:30 0:00 0:00 0:00 0:00 1:00:00

Pre Pool Late Session 18:30 19:00 0:30 18:15 18:45 19:15 19:45 0:30

Strength/ Conditioning 0:30 19:30 20:30 1:00 0:00 0:00 0:00 10:30 11:30 1:00 0:00 2:30:00

AM 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 08:15 09:45 1:30 0:00 1:30:00

PM 0:00 17:30 19:00 1:30 0:00 17:30 19:00 1:30 0:00 0:00 0:00 3:00:00

DRY 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 09:45 10:15 0:30 0:00 0:30:00

AM 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 07:45 09:45 2:00 2:00:00

PM Early Session 16:30 18:00 1:30 19:00 21:00 2:00 19:45 20:45 1:00 0:00 18:15 19:45 1:30 0:00 0:00 6:00:00

PM Late Session 19:00 20:30 1:30 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 1:30:00

Post Pool Early Session 18:00 18:30 0:30 0:00 19:15 19:45 0:30 0:00 19:45 20:15 0:30 0:00 0:00 1:30:00

Pre Pool Late Session 18:30 19:00 0:30

Strength/ Conditioning 0:30 0:00 0:00 19:30 20:30 1:00 0:00 11:30 12:30 1:00 0:00 2:30:00

AM 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00:00

PM 20:30 21:30 1:00 19:00 20:30 1:30 0:00 19:00 20:30 1:30 0:00 0:00 0:00 4:00:00

DRY 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00:00

Note: Monday Session for both Youth Elite and Senior Elite has been split into two session and swimmers allocated to each session. Please confirm with the Head Coach which session you are in. 
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